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MOl
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REGIONS
RESTONS
CONNECTES

ACTIVEZ-
VOous
ZO00M

CURLING

SHERBROOKE

Description

Activité offerte aux survivants d'un AVC ou d'un TCC désirant comprendre et
exprimer leur réalité, entourés de personnes qui vivent des défis semblables.

4 ateliers d'exercices.

Apprenez & bien tomber! Bien tomber est un art qui se transmet & tout ége, par des

exercices simples et accessibles & la portée de chacun et chacune, peu importe
votre &ge et/ou votre condition physique.
Benoit Séguin, Judoka, formateur et auteur

Exercices d'activités physiques adaptés, animés par un kinésiologue!

L'ACTE met & votre disposition un espace convivial, des jeux et du café. A vous de
venir en profiter ensemble.
*Aucune animation prévue

L'ACTE met & votre disposition un espace convivial, des jeux et du café. A vous de
venir en profiter ensemble.
*Aucune animation prévue

Activités variées, exercices cognitifs, découvertes, discussions et fous rires!
Priorité aux membres en région.

Exercices d'activités physiques adaptés, animés par un kinésiologue!

Pratique du curling avec instructeur.
COUT: 80%

Date / Heure

LUNDI
29 janvier au 25 mars
9h30 & 11h30

LUNDI

29 janvier au 19 février

13h30 & 15h

LUNDI
4 au 25 mars
13h30 & 15h

MERCREDI
31 janvier au 21 février
9h30 & 11h30

MERCREDI
6 au 27 mars
13h30 & 15h30

MERCREDI
31 janvier au 21 février
13h30 & 15h

JEUDI
ler février au 28 mars

10h & 11h

VENDREDI
9 février au 1 mars

14h & 16h

Endroit

ACTE

ACTE

ACTE

ACTE

ACTE

ZOOM

ZOOM

CLUB DE CURLING
83, rue des Abénaquis
Sherbrooke



SHERBROOKE

Activité Description
. Vous trouvez qu'il y a moins d'activités dans la programmation cet hiver? Vous vous
SEANCE questionnez sur ce qui se passe & L'ACTE? Il y a du changement dans ['air, mais pour
D’INFORMATION d'excellentes raisons! Venez les découvrir et faire partie intégrante de ce
changement.
Cette activité en pleine nature s'adresse & tous ceux qui aiment se promener en
AVENTURE sentier et faire un brin de jasette.
HIVERNALE! Eh oui, que ce soit en marchant, en fauteuil roulant (non motorisé) ou en
déambulateur, venez vous remplir les poumons d'air pur.
5a72Z00M Vous avez entre 18 et 35 ans? On veut vous entendre et apprendre & vous connaitre!
18-35 ans Profiter du 5 & 7 pour discuter de vos intéréts, partager de vos idées et donner vos
opinions.
Au programme::
ACTIVITES DE PLEIN AIR —|r|1(|"r|c1’r|on ala ’rrz’r’rlcr](’eﬁe k;:lels :elgzes,hcu |ZI(|ISJrIV)eI (fpou(;I fauteuil rf;ulsn’r),l f
AVEC HANDI-APTE au skis pour roues de déambulateur (wheelblades) -feu de camp et chocola
chaud!
COUT: 8%
Recrutement de participants afin de tester un nouvel outil en développement qui
PROJET DE RECHERCHE permet d'évaluer le jugement et la résolution de problémes & la suite d'un TCC
SUR LE JUGEMENT modéré & sévere.
PRATIQUE *Par des étudiantes au doctorat en neuropsychologie & 'UQAM.

*Voir l'encart & la derniére page™

Denis (directeur général) vous invite personnellement & venir partager un déjeuner
avec lui afin de savoir ce que vous appréciez de I'ACTE, ce qui vous dérange, de
connaitre votre vision de |'organisme et ce qui vous tient & cceur.

Les proches et aidants naturels sont les bienvenus.

Déjeuner du DG

Diner & la cabane & sucre.

CABANE A SUCRE couUT: 33%

Date / Heure

JEUDI
18 janvier
13h30 & 15h30

JEUDI
1 février
13h30 & 15h30

LUNDI
5 février
17h & 19h

JEUDI
15 février
13h & 16h

LUNDI
19 février
Heures selon les
rendez-vous

MARDI
19 mars

9h30 & 1lh

JEUDI
28 mars
10h15 & 16h

CHALLENGE HIVERNAL A QUEBEC : PREVU LES 15, 16 ET 17 MARS

Endroit

ACTE

BASE DE PLEIN AIR
ANDRE NADEAU

5302, chemin Blanchette

Sherbrooke

ZOOM

BASE DE PLEIN AIR
ANDRE NADEAU

5302, chemin Blanchette

Sherbrooke

ACTE

ACTE

LA CABANE CHEZ ARTHUR
830 Rue Pope, Cookshire-Eaton

QC JOB MO



Titre

PETANQUE

CAFE
CAUSERIE

DEJEUNER DU
DG

GRANBY

Description

Activité stimulante en équipe. Inscription obligatoire.
CoUT: 14%

Moment d'échanges réservé aux membres, suivi d’'une bonne occasion pour diner tous
ensemble, proches et membres.

Denis (directeur général) vous invite personnellement & venir partager un déjeuner avec lui
afin de savoir ce que vous appréciez de 'ACTE, ce qui vous dérange, de connaitre
votre vision de 'organisme et ce qui vous tient & coeur.

Les proches et aidants naturels sont les bienvenus.

/Suivra un diner tous ensemble, proches et membres.

b TR

DATE LIMITE POUR LES INSCRIPTIONS :
19 JANVIER 2024

Date / Heure

MERCREDI
6-13-20 et 27 mars
9h30 & 11h30
Colt: 14%

LUNDI
5 au 19 février
10h & 13h

LUNDI
29 janvier
10h & 11h30

Diner
11h30 & 13h

Endroit

CENTRE RECREATIF DE
L'ASSOMPTION
176, rue St-Charles sud

CENTRE COMMUNAUTAIRE
RICHARD-GOULET
170, rue St-Antoine

CENTRE COMMUNAUTAIRE
RICHARD-GOULET
170, rue St-Antoine

L
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JANVIER 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19

SEANCE D'INFORMATION
13H30 A 15H30

22 23 24 25 26
29 AVC/TCC ET Mol 30 31 ESPACE LIBRE
9H30 A 11H30 AL
GRANBY DEJEUNER DU DG 9H30 A 11H30

10H A 11H30 ,

DINER JUSQU'A 13H REGIONS RESTONS
PREVENTION DES CHUTES CONNECTES
13H30 A 15H

13H30 A 15H



FEVRIER 2024

LUNDI

5 AVC/TCC ET MOI
9H30 A 11H30

GRANBY CAFE CAUSERIE

10H A 13H

PREVENTION DES CHUTES
13H30 A 15H

5A7 ZI00M 18-35 ANS
17H A 19H

12 AVC/TCC ET MOl
9H30 A 11H30

GRANBY CAFE CAUSERIE

10H A 13H

PREVENTION DES CHUTES
13H30 A 15H

19 AVC/TCC ET MOI

9H30 A 11H30

GRANBY CAFE CAUSERIE
10H A 13H

PREVENTION DES CHUTES
13H30 A 15H

PROJET DE RECHERCHE
SUR RENDEZ-VOUS

26

13

20

27

MARDI

MERCREDI

7 ESPACE LIBRE
AVANT-MIDI
9H30 A 11H30

REGIONS RESTONS
CONNECTES
13H30 A 15H

14 ESPACE LIBRE
AVANT-MIDI

9H30 A 11H30

REGIONS RESTONS
CONNECTES

13H30 A 15H

21 ESPACE LIBRE
AVANT-MIDI
9H30 A 11H30

REGIONS RESTONS

CONNECTES
13H30 A 15H

28

JEUDI

1 ACTIVEZ-VOUS
ZOOM
1T0H A 11H

AVENTURE HIVERNALE
13H30 A 15H30

8 ACTIVEZ-VOUS
ZOOM
10H A 11H

15 ACTIVEZ-VOUS
ZOOM
10H A 11H

ACTIVITES DE PLEIN
AIR/HANDI-APTE
13H A 16H

22  ACTIVEZ-VOUS
ZO00OM
10H A 11H

29

Semaine de planification

VENDREDI

16

23

CURLING
14H A 16H

CURLING
14H A 16H

CURLING
14H A 16H

CURLING
14H A 16H



MARS 2024

11

18

25

LUNDI

AVC/TCC ET MOI
9H30 A 11H30

ACTIVEZ-VOUS
13H30 A 15H

AVC/TCC ET MOI
9H30 A 11H30

ACTIVEZ-VOUS
13H30 A 15H

AVC/TCC ET MOI
9H30 A 11H30

ACTIVEZ-VOUS
13H30 A 15H

AVC/TCC ET MOI
9H30 A 11H30

ACTIVEZ-VOUS
13H30 A 15H

12

19

26

MARDI

DEJEUNER DU DG
9H30 A 11H

MERCREDI

13

20

27

GRANBY PETANQUE
9H30 A 11H30

ESPACE LIBRE
APRES-MIDI
13H30 A 15H30

GRANBY PETANQUE
9H30 A 11H30

ESPACE LIBRE
APRES-MIDI
13H30 A 15H30

GRANBY PETANQUE
9H30 A 11H30

ESPACE LIBRE
APRES-MIDI
13H30 A 15H30

GRANBY PETANQUE
9H30 A 11H30

ESPACE LIBRE
APRES-MIDI
13H30 A 15H30

7

14

21

28

JEUDI

ACTIVEZ-VOUS
ZOOM
10H A 11H

ACTIVEZ-VOUS
ZOOM
10H A 11H

ACTIVEZ-VOUS
ZOOM
10H A 11H

ACTIVEZ-VOUS
ZOOM
10H A 11H

CABANE A SUCRE
10H15 A 16H

VENDREDI

15

Challenge hivernal
a Québec, prévu les
15, 16 et 17 mars

22

29



INSCRIPTION,

Modalités de paiement pour les activités:

Par chéque, au nom de I'ACTE
Par virement Interac: info@acte-estrie.org.
Question: Année? | Réponse: 2023
En argent, a nos bureaux.

Votre inscription sera confirmée suite a la réception

de votre paiement. Entre-temps, vous serez sur la liste

d'attente. Votre place est garantie seulement lorsque
le paiement est regu.

819 821-2799

Inscrivez-vous en contactant votre intervenant.e ou
en retournant votre formulaire complété.

AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA EFFECTUE
SAUF SI L'ACTE ANNULE L'ACTIVITE

RECRUTEMENT

étude sur le TCC modéré a sévere

Vous étes un adulte &gé de 20 ans et plus?
Vous avez subi un TCC modéré & sévére il y a
plus d'un 1 an, mais moins de 15 ans 7

Notre équipe
aimerait beaucoup
vous rencontrer !

Sujet : Résolution de problémes dans la vie quotidienne
Implication : 1h30 de tests et questionnaires

Remerciement : 20

nadon.justineecourrier.ugam.ca
(514) 662-6394 (appel ou texto)

Au plaisir !

ACTE

Sous le theme
« Aprés Ia pluie, le
au temps »

2024, 4

%% VENTE DU CALENDRIER 2024 A 5$

La réalisation du CALENDRIER ANNUEL est le fruit d'une collaboration des membres de I'ACTE.
Chaque participant au calendrier a exprimé soit par la photo ou par I'écriture un message
porteur d'espoir véhiculant des facettes de son vécu.

Sous le théme « APRES LA PLUIE, LE BEAU TEMPS ».

*Ce calendrier est porteur d’'un message d'optimisme, qui remonte le moral aux membres et
sensibilise la population a la force et la résilience des personnes AVC et TCC.

#%  Quel bel outil de sensibilisation a offrir!
- Pour envoi postal : 3$ (inclus le timbre, enveloppe + taxes)




